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2023.gada 18.decembrT Nr.TSS/1-10/23/6

Tukuma Sporta skolas Ieksejas kartibas noteikumi

Izdoti saskana ar 22.08.2023. Ministru kabineta
noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma
palidziba un drosiba izglitibas iestadeés un to
organizetajos pasakumos” 15. un 16.punktu

1. Visparigie noteikumi

1.1. Tukuma Sporta skolas Iek$€jas kartibas noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka:
1.1.1.izglitibas procesa organizaciju Tukuma Sporta skola, tas sporta bazes un teritorija
(turpmak — Skola);

1.1.2.izglitojamo uzvedibas noteikumus Skola, Skolas organiz&tajas macibu - treninu
nodarbibas, nometnés, Skolas organizgtos pasakumos;

1.1.3.izglitojamo tiesibas, pienakumus un atbildibu;

1.1.4. atkaribu izraiso$u vielu, ierofu, municijas un specialo lidzeklu iegadasanas,
ieneSanas, lictoSanas, glabasanas un izplatiSanas aizliegumu Skola, Skolas
organiz&tajas macibu - treninu nodarbibas, Skolas organizétajos pasakumos;

1.1.5. izglitojamo ricibu, ja izglitojamie Skola kadas personas darbiba saskata draudus
savai vai citu personu droSibai;

1.1.6. atbildigos un kartibu, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar Siem Noteikumiem;

1.1.7. citus jautajumus, kurus Skola uzskata par butiskiem.

1.2. Noteikumi pilna izklasta tiek izvietoti Skolas vestibilu informacijas stendos un ievietoti
timeklvietné www. tukumasportaskola.lv.

1.3. Noteikumi ir Skolas darba kartibas neatpemama sastavdala, kas ir jaievéro Skolas
izglitojamiem, izglitojamo vecakiem, sporta treneriem, ka arT citiem Skolas darbiniekiem.

1.4.  Skolas realizétajas macibu - treninu nodarbibas drikst piedalities tikai tie izglitojamie,
kuri ir uzpemti Skola.

1.5. Izglitojamo uznemS$anas, parcelSanas un atskaitiSanas kartibu Skola nosaka Skolas
ieksgjas kartibas noteikumi “Kartiba, kada uznem, parcel un atskaita izglitojamos no Tukuma
Sporta skolas profesionalas ievirzes sporta izglitibas un intereSu sporta izglitibas
programmam”.



2. Izglitibas procesa organizacija Skola

2.1.Tukuma Sporta skola, tas sporta bazes un teritorija atrodas:

2.1.1.Kuldigas iela 74, Tukuma — sporta zales un stadions;

2.1.2.Pauzera iela 7, Tukuma — sporta zales un stadions;

2.1.3.Revolicijas iela 4, Tukuma — maksliga seguma futbola laukums;

2.1.4.Melnezera iela 1, Tukuma — $autuve.
2.2. Skolas telpas Kuldigas iela 74, Tukuma un Pauzera iela 7, Tukuma strada deZurants, kurs
seko izglitojamo un apmeklétaju kustibai:

2.2.1. no 1 jlinija lidz 31.augustam — no plkst.8.00 lidz 20.00;

2.2.2.n0 1.septembra lidz 31.maijam — no plkst.7.30 lidz plkst.23.00.
2.3. Valsts svétku dienas Skola un tas sporta bazés nenotiek macibu-treninu nodarbibas,
nometnes, Skolas organiz&tie pasakumi.
2.4. Izglitibas process Skola tiek realizéts macibu — treninu nodarbibas, sacensibas un
nometnes.
2.5. Macibu — treninu nodarbibas notiek saskani ar Skolas direktora apstiprinatu nodarbibu
sarakstu, kurd noradits sporta treneris, grupa, nodarbibu norises laiki un vieta. Ar nodarbibu
sarakstu var iepazities timek|vietné www. tukumasportaskola.lv vai Kuldigas ielas 74, Tukuma
3.stava vestibila.
2.6. Atkariba no grupas kvalifikacijas, vienas nodarbibas ilgums ir 40 — 120 miniites. SlodZu
un atpiitas rezZimu macibu — treninu nodarbiba nosaka sporta treneris. Macibu — treninu
nodarbibas var notikt bez starpbriziem (partraukumiem).
2.7. Izglitojamo individualas un patstavigas macibu — treninu nodarbibas notiek saskanojot ar
Skolas direktora vietnieku izglitibas joma.
2.8. IntereSu izglitibas nodarbibas notiek no nodarbibam brivaja laika, saskanojot ar Skolas
direktora vietnieku izglitibas joma.
2.9. Veikt izmainas macibu — treninu nodarbibu sarakstd, organizét aizvietofanu vai
apvienoSanu, saisinat vai atcelt macibu — treninu nodarbibas sporta treneris drikst tikai péc
saskanoSanas ar Skolas direktoru vai direktora, vietniekiem izglitibas joma un par izmainam
macibu — treninu nodarbibu saraksta sporta trenerim vismaz dienu iepriek§ jainformé
izglitojamo vecaki.
2.10. Sporta treneri ierodas uz macibu — treninu nodarbibu ne vélak ka 5 miniites pirms
macibu — treninu nodarbibas sakuma. Izglitojamie ierodas uz macibu — treninu nodarbibu ne
velak ka 10 miniites pirms macibu — treninu nodarbibu sakuma (ja tas nav saistits ar
transporta lidzeklu kustibas grafiku). Izglitojamie, kuri uz macibu — treninu nodarbibu
ieradusies agrak, uzturas Skola un nedrikst traucét citu macibu — treninu nodarbibu norisi.
2.11. Ja 15 miniites péc paredz&tas macibu — treninu nodarbibas sakuma sporta treneris nav
ieradies, izglitojamie pargérbjas un dodas prom, informgjot vecakus. Vecaki par nenotikugo
macibu — treninu nodarbibu pazino Skolas direktoram.
2.12. Macibu — treninu nodarbibu laikd sporta treneris nedrikst izglitojamos atstat bez
uzraudzibas. Ja kadu arkart&ju apstaklu dé| tas ir nepiecieSams, sporta trenerim nekavéjoties
jainforme Skolas direktors. Sakoties macibu — treninu nodarbibai izglitojamais iziet vai ienakt
macibu — treninu nodarbibas vieta drikst tikai ar sporta trenera atlauju. Visas macibu — treninu
nodarbibas laika jaievéro sporta trenera noradijumi un drosibas noteikumi. Attaisnotu iemeslu
del kavejot nodarbibu, izglitojamais par to informé sporta treneri.
2.13. Par macibu — treninu nodarbibas beigdm pazino sporta treneris. Izglitojamie péc macibu
— treninu nodarbibas sakarto savas macibu — treninu nodarbibas vietas un atstaj macibu —
treninu nodarbibas telpu.
2.14. Sporta treneris ir atbildigs par Skolas inventara saglabasanu un saudzésanu. Péc macibu
— treninu nodarbibam sporta treneris parbauda, lai vipam un vina izglitojamajiem uzticétas
telpas, invetars paliktu kartiba un inventars tiktu novietots tam paredzétaja vieta.




2.15. Macibu — treninu nodarbibam, sacensibam notiekot citu izglitibas iestazu vai citu sporta
institliciju sporta bazés (turpmak — Sporta baze), sporta treneri un izglitojamie ievéro
konkrétas Sporta bazes iek$gjas kartibas noteikumus.

2.16. Skolas, izglitojamda un vina vecaku savstarp&as sazinas lidzeklis ir E-klases
elektroniskais Zurnals, kura norada informaciju par macibu — treninu nodarbiba apgito t€ému,
macibu — treninu nodarbibas apmekl&umu katram izglitojamajam u.c.

2.17. Priekslikumus, atsauksmes, ierosindgjumus par macibu — treninu nodarbibam, Skolas
izglitibas darba organizaciju izglitojamie un vecaki var iesniegt Skolas majas lapa interneta
vietné www.tukumasportaskola.lv. vai izmantojot E-klases elektronisko Zurnalu.

3. Izglitojamo uzvedibas noteikumi

3.1. Uz macibu — treninu nodarbibam izglitojamais ierodas ar atbilstosu sporta térpu, mainas
apaviem (uz nodarbibu zalé — sporta apaviem ar gridas segumu nesméréjosu zoli), kas nerada
apstaklus traumam, ievérojot macibu — treninu nodarbibu vietu (iekStelpu vai arpus telpu)
saturu un laikapstaklus, nepiecieS§amo sporta inventaru, personigas higiénas lietam.

3.2. Pargerbjoties, izglitojamajam apgérbs un garderobe jaatstaj kartiba. Nav atlauts
nevajadzigi uzkavéties garderobg, aiztikt sveSas mantas.

3.3. Vertigakas mantas (mobilo telefonu, naudu u.c.) janodod glabasana Skolas dezurantam
vai sporta trenerim. Skola neatbild par garderob& vai virsdréb&s atstatajam vertigajam
mantam.

3.4. Izglitojamajiem japilda Skolas deZuranta mutiski izteiktas prasibas.

3.5. Izglitojamajam macibu - treninu nodarbibas jaievéro visparpienemtie uzvedibas
noteikumi un izglitojamais ar savu izturéSanos nedrikst traucet, aizskart un pazemot grupas
biedrus un sporta treneri.

3.6. Sporta trenerim ir tiesibas uz cienpilnu attieksmi pret sevi un savu darbu. Ja izglitojamais
traucé nodarbibas norisi, sporta treneris izsaka aizradijumu, izdarot ierakstu E-klasé.

3.7. Ja izglitojamais ar savu ricibu ir parkapis uzvedibas normas tada méra, ka vins no macibu
— treninu nodarbibas ir jaizraida, tad sporta trenerim p&c macibu — treninu nodarbibas par to
japazino Skolas direktoram un izglitojama vecakiem.

3.8. Sporta inventaru izglitojamajam atlauts izmantot tikai ar sporta trenera atlauju.

3.9. Macibu - treninu nodarbibas laika izglitojamais ir atbildigs par sava trenina darba
rezultatiem, seko 1idzi trenina darbam, savu iesp&ju robezas maksimali apgiist macibu saturu,
ir precizs, izpilda un ievéro visas sporta trenera prasibas

3.10. Izglitojamais nedrikst skriet pa garderobi, gaiteniem un kapném, grustities, klaigat un
trok3not, traucét citu macibu — treninu nodarbibu norisi, Skolas darbinieku darbu.

3.11. Macibu — treninu nodarbibu laika izglitojamais nedrikst lietot mobilo telefonu, &st,
koslat koslajamo gumiju, dzert (iznemot Gdeni), nésat juvelierizstradajumus, biZuteriju un
citus rotdjumus, kas var apdraudét savu un citu izglitojamo veselibu. Nagiem jabit Tsi
apgrieztiem.

3.12. Izglitojamais nedrikst bojat Skolas telpas, formu, inventaru. Par pamanitajiem inventara
vai Skolas bojajumiem jainformé sporta treneris vai cits tuvuma esoss Skolas darbinieks.

3.13. Skolas organizétie pasakumi ir arpusnodarbibu pasdkumi (grupu atpiitas vakari u.c.),
kurus sporta treneris organizé saskana ar pasdkumu planiem un Skolas pasakumi ar
izglitojamo piedali$anos tiek rikoti ne ilgak ka lidz plkst.22.00.

3.14. Skolas organizétos pasakumos netiek ielaistas personas, kuras lietojusas alkoholiskos
dzérienus vai citas apreibinos$as vielas vai gérbusas neatbilstigi pasakumam.

3.15. Skolas organizétajos pasakumos izglitojamie ievéro sabiedriba pienemtas uzvedibas un
pieklajibas normas. Par izglitojama nokli$anu majas péc Skolas organiz&tajiem pasakumiem,
kuri notiek vakaros, riip&jas izglitojama vecaki, iepriek$ par to vienojoties ar sporta treneri.
3.16. Uz svinigiem Skolas organizétiem pasakumiem izglitojamais ierodas sviniga apgérba,
atbilstosi pasakuma raksturam. Apgérbs nedrikst but netirs, nepieklajigs, izaicinoSs un ar citus



cilvékus aizskaro$iem uzrakstiem.

3.17. lIzglitojamajam aizliegts macibu — treninu nodarbibas vai Skolas organizétajos
pasakumos film&t un ierakstit notikuma norisi, ja tas nav paredzéts macibu procesa vai
‘pasdkuma ietvaros, un nodot Sos ierakstus tre$ajam personam vai publicét internera. Attiecigo
darbibu veikSanai nepiecieSams sanemt atlauju no sporta trenera. Izglitojamo, kur§ parkapj
iepriekSmin&to ierobeZojumu var saukt pie atbildibas Latvijas Republikas normativajos aktos
paredzgtaja kartiba.

3.18. Organiz€jot sporta nometnes sporta treneris ievéro Latvijas Republikas Ministru
kabineta izstradato noteikumu prasibas.

4. lzglitojamo tiesibas

4.1. Izglitojamajiem ir tiesibas:

4.1.1. iegiit kvalitativas zinaSanas, prasmes un iemanas profesionalds sporta ievirzes
izglitibas programma un to apgiistot sanemt apliecibu ,,Par profesionalas ievirzes
izglitibu”;

4.1.2.piedalities Skolas arpusnodarbibu aktivitates, sacensibas un citos Skolas
organizétajos pasakumos;

4.1.3. uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem Skola un tas organizétajos
pasakumos;

4.1.4. sanemt bezmaksas profilaktisko veselibas apriipi normativajos aktos noteiktajos
gadijumos un apméra;

4.1.5. izglitibas programmas apgtiSanai izmantot Skolas resursus (telpas, inventaru);

4.1.6. sanemt no sporta trenera motivétu savu zinaanu, prasmju, iemanu un uzvedibas
novertéjumu,

4.1.7. sanemt no sporta trenera informaciju par izmainam macibu — treninu nodarbibu
grafika, kontrolnormativu izpildi, planotajam sacensibam, pasakumiem;

4.1.8.parstavét Skolu dazada meéroga sacensibas, pasakumos, konkursos, atbilstosi
savam sp&jam un interesém; 5

4.1.9. brivi izteikt un aizstavét savas domas un uzskatus, kas neaizskar cita cilvéka godu
un cienu;

4.1.10. ligt un sapemt padomu, aizstavibu un atbalstu no sporta treneriem, Skolas

darbiniekiem un citiem izglitojamiem;

4.1.11. zinot par nepienemamu ricibu, domstarpibu gadijuma liigt palidzibu sporta

trenerim vai Skolas darbiniekiem;

4.1.12. iesniegt sporta trenerim priekslikumus Skolas darba pilnveido$anai.

S Izglitojamo pienakumi

S.1. Ievérot So Noteikumu, iek§€jo noteikumu “Tukuma Sporta skolas DroSibas noteikumi”,
“Izglitojamo stidzibu iesniegS8anas un izskati§anas kartiba Tukuma Sporta skola”,
“Vardarbibas pret izglitojamo novérSanas kartiba Tukuma sporta skola”, “Kartiba kada
Tukuma Sporta skola uzturas izglitojamo vecaki un citas personas” un citu Skolas noteikumu
prasibas.

5.2. Reizi gada (lidz 10 gadu vecumam, iznpemot loZu $au$anas nodalas izglitojamajiem)
iesniegt arsta izzinu, kas apliecina, ka izglitojama veselibas stavoklis lauj nodarboties ar
paaugstinatu fizisko slodzi. No 10 gadu vecuma katru gadu (izpemot loZu $auSanas nodalas
izglitojamajiem) veikt padzilinato profilaktisko medicinisko parbaudi Sporta medicinas
centra.

5.3. Regulari apmeklét macibu - treninu nodarbibas, sacensibas un citus Skolas organizétos
pasakumus.

5.4. Izglitibas programmas apguvei paredzéto laiku pilniba izmantot macibu satura apguvei,



atbildét par savu ricibu, macibu darba rezultatiem, uzvedibu un pilnveidot pasdisciplinu.

5.5. Darboties un uzvesties saskana ar sabiedriba pienemtajam morales un €tikas normam,
fiziski, morali un psihologiski neaizskarot apkart eso$as personas.

5.6. Ar cienu izturéties pret valsti, sabiedribu, gimeni, valsts un Skolas simboliku, dazadam
rasém, tautam, etniskajam grupam un to parstavjiem, veidot un attistit Skolas tradicijas.

5.7. Ievérot grupas biedru tiesibas uz netraucétu izglitibas programmas apguvi.

5.8. Ieverot sporta trenera tiesibas uz netrauc&tu macibu - treninu nodarbibu organiz&$anu un
vadiSanu.

5.9. Neapdraudét savu un citu droSibu un veselibu, neienest Skola, tas sporta baz€s un
teritorija dzivibai bistamus priekSmetus.

5.10. Skola bez uzraudzibas neatstat savas vertigas personigas mantas.

5.11. Saudzét Skolas inventaru un atlidzinat materialos zaud€jumus, ja tadi raduSies
izglitojama vainas d€]. Launpratigas mantas vai inventdra bojaSanas gadijuma materialos
zaud&jumus atlidzina izglitojama vecaki pilna apmeéra, par ko tiek sastadits akts, kura konstate
zaud&jumu apmeéru.

5.12. Neaizskart elektribas kontaktus, ugunsdz€s€ju izsaukSanas pogas, rotalaties ar
sérkociniem, dedzinat sveces.

5.13. Nelietot necenz&tus vardus un spélét azartspéles.

5.14. But savstarpéji laipniem, taktiskiem un pieklajigiem, ievérot godigas spéles principu un
iepazities ar Skolas Etikas kodeksu.

6. Izglitojamo atbildiba

6.1. Katrs izglitojamais personigi atbild par sava macibu darba rezultatiem, uzvedibu,
Noteikumu ievéro$anu.

6.2. Noteikumu neievéro$anas gadijuma parkapuma izskatiSana un l[€émuma pienemsana
notiek $ada kartiba:

6.2.1. individuala saruna ar sporta treneri;

6.2.2. individuala saruna ar Skolas direktora vietnieku izglitibas joma;

6.2.3. parkapuma izskatiS8ana Skolas vadibas sanaksmg;

6.2.4. parkapuma izskatiSana Skolas pedagogiskas padomes sédg.

6.3. Parkapuma izskatiSana var bt citada, nemot véra konkréto situaciju.
6.4. Atkariba no parkapuma smaguma, nemot véra iepriek$€jo parkapumu raksturu, ka ar1
izglitojama attieksmi, var noteikt $adus soda mérus:

6.4.1. narkotisko vielu lietoSana — atskaitiSana no Skolas;

6.4.2. alkoholisko dz€rienu lietoSana un sméké&Sana — pirmo reizi bridindjums, par
atkartotu parkapumu - atskaitiSana no Skolas;

6.4.3. necenzetu vai personu aizskaro$u vardu lietoSana macibu — trenigu nodarbibas un
sacensibu laika — pirmo reizi bridindgjums, par regulariem parkdpumiem -
atskaitiSana no Skolas;

6.4.4. uzvedibas normu neievéroSana, kas mazina vai kait€ Skolas prestizam -
bridinajums vai atskaiti§ana no Skolas;

6.4.5. lietas nodoSana izskatiSanai arpusskolas institlicijam.

7. Atkaribu izraisoSu vielu, iero¢u, municijas un speciilo lidzeklu iegadasSanas,
ienesanas, lietoSanas, glabaSanas un izplatiSanas aizliegums

7.1. Skola aizliegts atrasties atkaribu izraisoSu vielu iespaida, iegadaties, ienest, lietot, glabat,
izplatit vai pamudinat lietot atkaribu izraiso$as vielas, ieroCus, municiju vai specialos
lidzeklus. Par $o prasibu neievéroSanu ikvienam izglitojamajam vai Skolas darbiniekam
nekavéjoties jazino sporta trenerim vai Skolas direktoram.



7.2. Skola aizliegts, bez attiecigu atbildigo institiiciju (amatpersonu) atlaujas vai
pilnvarojuma, ienest un demonstrét iero¢us, municiju vai specialos lidzek]us. Par $o prasibu
neievéroSanu ikvienam izglitojamajam vai Skolas darbiniekam nekavéjoties jazino sporta
trenerim vai Skolas direktoram.

7.3. Ja ir sanemta informacija vai rodas aizdomas, ka izglitojamais iegadajies, ienesis, lietojis,
glabajis, izplatijis vai pamudinajis lietot Skola, Skolas organizétajos pasakumos atkaribu
izraiso$as vielas, iero¢us, municiju vai specialos lidzeklus, Skolas direktors zino pagvaldibas
vai Valsts policijai, pa$valdibas socialajam dienestam, izglitojama vecakiem un Tukuma
novada Domei.

7.4, Saujamierodu lietoanu un glabasanu Skolas Sautuvé Melnezera iela 1,Tukuma nosaka
“Tukuma Sporta skolas Sautuves drosibas noteikumi”.

8. Izglitojamo riciba, ja izglitojamie Skola kadas personas darbiba saskata draudus
savai vai citu personu dosibai

8.1. Skola aizliegts huliganiski, emocionali vai fiziski vardarbigi uzvesties, lietot necenzétus
vardus. Par So prasibu neievéroSanu ikvienam izglitojamajam jazino sporta trenerim vai
jebkuram Skolas darbiniekam, vecakiem vai policijai.

8.2. Ja pret izglitojamo vai citiem izglitojamajiem vérsta fiziska vai psihologiska vardarbiba,
izglitojamajam nekav&joties par to jazino sporta trenerim vai citam Skolas darbiniekam,
vecakiem vai policijai.

9. Kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar Noteikumiem

9.1. Sporta treneris katra kalendara gada septembri un janvari iepazistina savas grupas
izglitojamos un vinu vecakus ar Noteikumiem.

9.2. Izglitojamie iepaziSanos ar Noteikumiem apliecina ar saviem parakstiem uz E-klases
izstradatas veidlapas.

9.3. Sporta treneris no jauna uzpemtos izglitojamos ar Noteikumiem iepazistina pirmaja
macibu — treninu nodarbiba un izglitojamie iepaziSanos ar Noteikumiem apliecina“ar saviem
parakstiem uz E-klases izstradatas veidlapas.

9.4. NepiecieSamibas gadijuma, macibu gada laika, sporta treneris var veikt atkartotas
parrunas ar izglitojamajiem par Noteikumiem.

10. Nosléguma jautajumi

10.1. Noteikumi stajas speka 2024.gada 1.janvari.

10.2. Grozijumus un papildinajumus Noteikumos var ierosinat Skolas pedagogiska padome,
Skolas darbinieki, izgitojamie un/vai vinu likumieskie parstavji.

10.3. Grozijumus un papildindgjumus Noteikumos apstiprina Skolas direktors.

104. Atzit par spéku zaud&uSiem Tukuma Sporta skolas 2018. gada 5.februara “Tukuma
Sporta skolas Iek$gjas kartibas noteikumus”.

SASKANOTS

Tukuma novada Izglitibas parvaldes
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